TEMA 2 - LA CRISIS DESCOMPENSATORIA
Resumen  realizado por Planeta Azul (http://www.cchaler.org/) de los conceptos básicos citados en el libro mencionado como fuente
Fuente : CRISIS DESCOMPENSATORIA DE LOS TRASTORNOS DE PERSONALIDAD - Fabián A. Molina (Médico Neurocirujano y Especialista en Neurocirugía Funcional. Ex Jefe del Laboratorio de Neuroanatomía de la Facultad de Medicina 1ª Cátedra de la UBA del Hospital de Clínicas. Posee además el título de Especialista en Neurobiología. Posteriormente cursó sus estudios en el Colegio de Médicos de San Martín obteniendo el título de Médico Psiquiatra. Se desempeña actualmente como médico del Servicio de Guardia del Hospital Braulio A. Moyano) - Demián F. Goldstein (Licenciado en Psicología de la Universidad Abierta Interamericana donde se desarrolla como docente de la Cátedra de Psiquiatría de la Facultad de Medicina. Cursó sus estudios en Sam Houston State University obteniendo su Bachelor in Music Therapy. Es Fellow del Vivian Smith Advanced Studies Insitute of the Neuropsychological Society y miembro del Equipo de Neurociencias de TCba, desempeñándose en Resonancia Magnética Funcional. Colaboró con el Dr. L’Abate en el libro “Using Workbooks in Mental Health: Resources in Prevention, Psychotherapy, and Rehabilitation for Clinicians and Researchers”. Es actual concurrente del Servicio de Guardia del Hospital Moyano.)

Las personas con Trastornos de Personalidad se enfrentan a situaciones que las desbordan, generando así respuestas cognitivas, afectivas y conductuales desadaptativas, las cuales dada su magnitud, las conducen a su internación. Los mecanismos adaptativos empleados hasta ese momento son superados, produciéndose una alteración que se expresa a través de alteraciones en las áreas cognitiva, afectiva y/o en el control de los impulsos. 

Dividimos el funcionamiento de la personalidad en las siguientes áreas: 

1) área cognitiva 

2) área afectiva

3) área del control de los impulsos. 

Cada área interacciona con las demás dando como resultado las dos funciones más importantes en la evaluación de las Crisis de Personalidad 

A) Juicio de Realidad 

B) Tolerancia a la Frustración.

De la relación entre el área cognitiva y el área afectiva surge el juicio de realidad, es decir que lo que la cognición recibe del medio es confrontado con las emociones y los recuerdos, conformados desde el cuerpo durante el desarrollo.

De la interacción entre el área afectiva y el área del control de los impulsos surge la capacidad de tolerar las frustraciones, la cual siempre es monitoreada por la cognición.

De la interacción de las tres áreas surge la conducta observable de la paciente, quien hasta el momento de la crisis presentaba algunas conductas desadaptativas, que son los rasgos rígidos que

caracterizan a cada trastorno. 

Cuando ocurren las crisis estos rasgos se exacerban y a su vez producen otros síntomas que son los característicos de la Crisis Descompensatoria en el Trastrono de Personalidad.

Podemos clasificar las crisis en :

a) CRISIS A PREDOMINIO PSICÓTICO

b) CRISIS A PREDOMINIO AFECTIVO

c) CRISIS A PREDOMINIO IMPULSIVO

Es claro que en la clínica casi siempre se presentan combinadas. A continuación se presenta la figura del libro fuente que resume los principales síntomas propios de cada dimensión afectada en una crisis.
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Mecanismos de la Crisis Descompensatoria del Trastorno de Personalidad. (Goldstein
& Molina, 2002)




